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1. Spielsystem Allgemein

2. Defensive Spielsysteme

Spielsystem ,, 1 : Situatives 11-Mann Pressing (inkl. Abseits)
Spielsystem ,,2“ : Kompaktes 4-2-3-1 (sowohl mit als auch ohne Abseits)
Spielsystem ,,3“ : Situatives 4-Mann Pressing (ohne Abseits)
Spielsystem ,,4“ : Defensives 4-4-2 (ohne Abseits)
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3. Eckball Verhalten Defensiv

4. Eckball Verhalten Offensiv

5. Standard Situationen

6. Anstof} Variante Mietznerl




