Activités quotidiennes et loisirs

Etude Participant 1/2

Ce questionnaire évalue différentes activités que vous réalisez dans la vie de
tous les jours. Pour chaque activité décrite, cochez la fréquence a laquelle vous
la pratiquez. Si vous ne pratiquez pas cette activité, cochez jamais, sinon cochez
la fréquence correspondante. Répondez s’il vous plait a toutes les questions sans
en passer aucune.

Quelques Plusieurs Plusieurs Plusieurs
Jamais fois par fois par  fois par fois par
an an mois  semaines

Tous les

Je lis le journal ou des magazines

Je lis des livres (romans, essais, ...)

Je regarde le journal télévisé

Je regarde la télévision (autre que le journal télévisé)
sans faire autre chose en méme temps

Jécoute la radio sans faire autre chose en méme temps

J'utilise internet

Jassiste a des conférences, je vais voir des
documentaires, je vais a I'université inter-age

Je jardine ou je réalise des travaux de bricolage a la
maison

Je fais des travaux de couture, de broderie ou du tricot

Je réalise des recettes de cuisine

Jeffectue des tiches ménagere (vaisselle, ménage,
(=] (=l
lessive, repassage)
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Je conduis pour faire des trajets de plus de 10 km

Si vous n'avez pas le permis cochez la case

Quelques Plusieurs Plusieurs Plusieurs
Jamais  fois par fois par fois par fois par
an an mois  semaines

Je fais des mots fléchés, mots croisés, sudok d’autre:
e fais des mots fléchés moqcromc;;eljz dc; :eogenrzusz:; D _________ D _________ D __________ D __________ D __________ D
Je fais des jeux de société ou je joue ¢ rtes avec des
e fais des jeux de société ou je Jougn'z;?sxocuadgz:zicd:; D _________ D _________ D __________ D __________ D __________ D
Je vais au spectacle, au cinéma, au théétre D --------- D --------- D ---------- D ---------- D ---------- D
Je fais les courses D --------- D --------- {j ---------- D ---------- D ---------- D

Tous les
jours
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Quelques Plusieurs Plusieurs Plusieurs
Jamais  fois par fois par  fois par fois par
mois  semaines

Je marche plus de 10 min. DéDDDD

Je vais au restaurant & deux ow en growpe | Jo--rf o] Jroe] oo Jed ]
b cmmmmi [T

Je rends visite & des parents ou d des amis | Jrorf oo o] e o]

Je garde mes petits-enfants ou des enfants | Jrorf oo o] e o]

Je pratique des activités sportives, en groupe | J-of oo e o o]

Je pratique des activités sportives, seul | Joof o] o] o o]

Je pratique des activités de loisir créatif (peinn:;z,q (111::;:1) [ T T o, R o, O oy
Je fais les comptes de la maison et/ou je gére les factures | fo-of Joco o o] ]
Jefaislasieste | | oo o] e o]

Je fais dubénévolat | Jef o e e ]

Je participe 2 une chorale ou a un orchestre | e o]

Je joue d'un instrument de musique seul | Je| e o]

Autre activité / loisir / passion que je pratique et qui n'est pas
mentionné dans les questions précédentes.

Tous les
jours

Complétez : je (fais du / de la / ...) dans le cadre commentaire ci-dessous

Jamais

Quelques fois par an
Plusieurs fois par an
Plusieurs fois par mois
Plusieurs fois par semaines

Tous les jours
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